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                Social Outreach cell 

एम्स ऋषिकेश में सोशल आउटरीच सेल द्वारा डेंगू बुखार से बचाव सावधानी एवं लक्षण के षविय 

पर साववजषनक व्याख्यान का आयोजन षकया गया | 

 

अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान संस्थान एम्स ऋर्िकेश की र्नदेशक प्रो. मीनू र्संह के र्नदेशानुसार सोशल 

आउटरीच सेल  के नोडल अर्िकारी एवं (सह-आचायि) डॉ. संतोि कुमार द्वारा डेंगू बुिार से बचाव 

साविार्नयां एवं लक्षण के र्विय पर साविजर्नक व्याख्यान का शुभारंभ संस्थान के र्मनी ऑडीटोररयम  

में  र्दनांक 05 अगस्त 2022  को सरस्वती वंदना व दीप प्रजर्लत करके र्कया गया|  



 

 

आयोजन का मुख्य उदे्दश्य  था, डेंगू के कारण व रोकथाम के प्रर्त लोगो ंको जागरूक करना तथा  डेंगू 

मच्छर को पनपने नही ंदेने के उपाय और सुझाव और डेंगू पीऱ्ित मरीजो ंको साविानी उपचार संबंर्ित 

र्वसृ्तत जानकारी मुहैया करवाना|  व्याख्यान में नगर के्षत्र के र्वर्भन्न सामार्जक संस्थाओ ंसे जु़ेि लोगो ंने 

बढ़-चढ़कर प्रर्तभाग र्कया सोशल आउटरीच सेल की ओर से लोगो ंके र्हत में जन स्वास्थ्य को लेकर 

चलाए गए अर्भयान की जानकारी दी गई साथ ही ‘स्वास्थ्य चेतना’ नामक पर्त्रका के दूसरे संस्करण 

को भी प्रकार्शत र्कया गया र्जससे आम जनमानस को जागरूक र्कया जा सके |  इस दौरान र्वशेिज्ञो ं

द्वारा लोगो ंके डेंगू बुिार को लेकर कई तरह के सवालो ंके उर्चत जवाब र्दए गए|  

 

  

इस अवसर पर एम्स र्नदेशक महोदया प्रो. मीनू 

र्संह जी ने बताया र्क डेंगू बुिार जानलेवा 

बीमारी है इसको लेकर साविार्नयां बरतनी 

आवश्यक है उन्ोनें बताया र्क इस संक्रमण का 

सबसे पहला इलाज ही साविानी व जागरूकता 

है और इस बीमारी की रोकथाम के र्लए जन 

सहयोग की आवश्यकता है र्बना जन 

जागरूकता  के डेंगू के प्रकोप को कम नही ं

र्कया जा सकता| साथ ही उन्ोनें बताया र्क यर्द 

हम इसके शुरुआती लक्षणो ंमें ही जागरूक हो 

जाएं तो ग्रर्सत मरीज को अस्पताल आने की 

आवश्यकता नही ं होगी  हमें इसके र्लए इस 

संक्रमण से जु़िी सभी साविार्नयो ं को लेकर 

आम जनमानस  को जागरूक करना होगा  यर्द 

समय रहते डेंगू के संक्रमण को फैलने से नही ं

रोका गया तो इसके पररणाम आगे चलकर 

काफी भयानक हो सकते  हैं | 

 

 

 

 



 

 

 

इस अवसर पर संस्थान के संकायाध्यक्ष प्रो. मनोज 

गुप्ता ने बताया र्क र्कसी भी बीमारी से ल़िने के र्लए 

डॉक्टर नसि की जरूरत प़िती है लेर्कन उसे ज़ि से 

ित्म करने के र्लए जनता के सहयोग की भी जरूरत 

प़िती है अगर समय रहते ही र्कसी भी बीमारी की 

रोकथाम के उपाय नही ं सुझाए जाते तो वह भयंकर 

रूप ले लेती है| प्रो. मनोज गुप्ता ने बताया र्क डेंगू को 

ज़ि से ित्म करने की पहली सीढ़ी अपने आसपास की 

साफ सफाई रिना एवं जन जागरूकता ही है उन्ोनें 

बताया र्क स्वच्छ और जागरूक रहकर हम डेंगू को 

फैलने से पहले ही रोक सकते हैं | 

 

 

  

सामुदार्यक एवं पाररवाररक र्चर्कत्सा 

र्वभाग की र्वभागाध्यक्ष प्रो. वर्तिका 

सके्सना ने बताया र्क यह एक सामार्जक 

बीमारी है इसे समाज के सहयोग से ही 

फैलने से रोका जा सकता है उन्ोनें जन 

सामान्य से डेंगू को लेकर सचेत रहने और 

दूसरे लोगो ं को भी जागरूक करने की 

अपील की साथ ही डेंगू बुिार के बारे में 

जन-जागरूकता ,डेंगू के शहर में आने से 

पहले ही सतकि ता एवं तैयाररयां ,डेंगू 

वायरस के प्रभाव, लक्षण, एवं  कुप्रभाव को 

समझाना ,डेंगू के संक्रमण में मच्छर की 

भूर्मका को समझाना ,मच्छरो ंको समाप्त 

करने में सेवन प्लस अर्भयान की भूर्मका 

पर महत्वपूणि जानकारी साझा की|  

 

 

 

 

साविजर्नक व्याख्यान में एम्स  ऋर्िकेश 

के ब्लड बैंक की  र्वभागाध्यक्ष  डॉ. गीता 

नेगी डॉ. दलजीत कौर व सीर्नयर 

रेर्जडेंट डॉक्टर वैदेही ने डेंगू बुिार में 

पे्लटलेट्स कम होने की खस्थर्त में मरीज 

को पे्लटलेट्स चढ़ाने से संबंर्ित 

महत्वपूणि जानकारी दी तथा  डेंगू बुिार 

के प्रते्यक रोगी को पे्लटलेट्स चढाने की 

आवश्यकता नही होती है,यर्द समय पर 

सही र्नदान करके जल्दी उपचार शुरू 

कर र्दया जाए | 



 

 

 माइक्रोबायोलॉजी र्वभाग के डॉक्टर र्वश्वजीत साहू ने लोगो ंको डेंगू वायरस के प्रकार एवं डेंगू से पीऱ्ित 

व्यखि के र्लए आवश्यक परीक्षण संबंिी जानकारी दी उन्ोनें बताया र्क गभिवती मर्हलाओ ंको डेंगू के 

प्रकोप से बचने के र्लए समुर्चत उपाय करने की आवश्यकता होती है अन्यथा ऐसी खस्थर्त में मर्हलाओ ं

के डेंगू से ग्रर्सत होने की खस्थर्त में उनसे होने वाले बचे्च भी इस संक्रमण से ग्रर्सत हो सकते हैं साथ ही 

बताया र्क बुिार से ग्रर्सत मरीज को डेंगू बुिार का पता लगाने के र्लए पहले 5 र्दनो ंमें एंटीजन टेस्ट 

करना चार्हए और यर्द बुिार 5 र्दन से अर्िक बना रहे तो आईजीएम टेस्ट कराना चार्हए र्जससे बुिार 

के सही प्रकार का पता लगाया जा सकता है |कोर्वड टेस्ट से मना  र्कया। रेर्पड डाइनोखस्टक र्कट 

(R.D.K) हमेशा  (ELISA) करवाये | 

 

सामान्य र्चर्कत्सा र्वभाग के डॉ. प्रसन्न कुमार 

पांडा ने बताया र्क डेंगू का डेथ रेट महज 1 

फीसदी है र्लहाजा ग्रर्सत मरीजो ंको इस बुिार 

पर काबू पाने के र्लए आवश्यक साविार्नयो ं

का ख्याल रिना चार्हए और बीमारी के 

र्क्रर्टकल फेस को कंटर ोल नही ंहोने के साथ ही 

लगातार उल्टी आना शरीर में र्कसी भी भाग में 

रि स्त्राव होना शरीर में सूजन आना आर्द 

खस्थर्तयो ं में तत्काल अस्पताल में र्वशेिज्ञ से 

परामशि लेना चार्हए उन्ोनें बताया र्क जो लोग 

पहले से ही उच्च रिचाप, मिुमेह, सास, हृदय 

रोग आर्द से जु़िी बीमाररयो ंसे ग्रर्सत हैं ऐसे 

लोगो ं के र्लए डेंगू अर्िक ितरनाक होता है 

इस तरह के लोगो ंसे ग्रस्त मरीजो ंको डेंगू के 

प्रर्त अर्तररि साविार्नयां बरतने की 

आवश्यकता होती है | 

 

 

 



 

सामुदार्यक एवं पाररवाररक र्चर्कत्सा र्वभाग के सोशल आउटरीच सेल के नोडल अर्िकारी डॉ. संतोि 

कुमार ने बताया र्क साविजर्नक व्याख्यान का मुख्य उदे्दश्य डेंगू बुिार जो (हड्डी तो़ि बुिार) है की 

रोकथाम को लेकर समाज के प्रर्त जन जागृर्त लाना है उन्ोनें बताया र्क लोगो ंको अपने घरो ंव आसपास 

के समाज में डेंगू मच्छर के पनपने के कारको ंको समाप्त करने को लेकर उनकी इस मुर्हम का र्हस्सा 

बनना होगा स्वच्छता के प्रर्त गंभीर रहकर ही हम डेंगू को ज़ि से र्मटा सकते हैं डॉक्टर संतोि ने बताया 

र्क र्जन लोगो ंको डेंगू की रोकथाम के उपाय व साविानी की भली प्रकार से जानकारी है उन्ें अन्य 

लोगो ंको भी इसको लेकर जागरूक करना होगा तभी हम अपने समाज से इस बीमारी को समाप्त कर 

सकते हैं इस दौरान उन्ोनें डेंगू की रोकथाम के र्लए र्वर्भन्न चरणो ंमें र्कए जाने वाले उपायो ंकी र्वसृ्तत 

जानकारी दी | 



 

 
इस अवसर पर सोशल आउटरीच सेल द्वारा साविजर्नक व्याख्यान से पहले आए हुए सभी गणमान्य 

सदस्य एवं मरीजो ंके सहायक अटेंडरो ंको  मास्क देकर उन्ें साविजर्नक व्याख्यान का र्हस्सा बनाया 

आजकल कोरोना महामारी के केस बढ़ते जा रहे हैं इस को ध्यान में रिते हुए सोशल आउटरीच सेल 

द्वारा साविजर्नक व्याख्यान में मास्क व सैर्नटाइजर बांटे गए| 

 



 

 

 
इस दौरान डेंगू बुिार को लेकर आयोर्जत साविजर्नक व्याख्यान का यूटू्यब के द्वारा सीिा प्रसारण भी र्कया 

गया इस अवसर पर संस्थान के उप र्नदेशक प्रशासन लेखिनेंट कनिल और्चत्य रंजन मुिजी टर ामा र्वभाग के 

र्वशेिज्ञ डॉक्टर मिुर उर्नयाल एवं संस्थान के फैकल्टी सदस्य एम.पी.एच. छात्र और एम्स ऋर्िकेश के सोशल 

आउटरीच सेल के संदीप, अमनदीप, स्वार्त प्रजापर्त, र्त्रलोक एवं वररष्ठ नागररक कल्याण संगठन ऋर्िकेश 

के अध्यक्ष सत्येंद्र कुमार जी, ब्रह्माकुमार शमाि जी, महासर्चव नरेश चंद्र भारद्वाज जी एवं अशोक रस्तोगी जी 

तथा रोटरी क्लब ऋर्िकेश रॉयल के सदस्य, राजकीय र्चर्कत्सालय के एस.पी यादव जी और आशा कायिकताि 

मौजूद थे| सभी ने समाज में डेंगू बुिार से संबंर्ित जानकारी को अपने आसपास साझा करने का प्रण र्लया| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. संतोि कुमार ( सह- आचायव ) 

नोडल अषधकारी सोशल आउटरीच सेल  

अखखल भारतीय आयुषववज्ञान संस्थान 

एम्स, ऋषिकेश.                                                                                                                                                                                                
                                  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                               


