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परिचय :- अखिल भारतीय आयुनवणज्ञान  संस्थान  एम्स  ऋनिकेश  के ननदेशक महोदया प्रो. डॉ.  मीनू 

नसंह जी के नदशा ननदेशन तथा मागणदशणन में सामुदानयक  एवं पाररवाररक निनकत्सा नवभाग  के डॉ.  सन्तोि  

कुमार द्वारा ऋनिकेश नगर ननगम में नगर आयुक्त  श्री राहुल गोयल जी के सहयोग से डेंगू सेवन प्लस वन 

जन जागरूकता संगोष्ठी  का आयोजन नकया |  

 

उदे्दश्य :- ऋनिकेश के्षत्र में बढ़ रहे डेंगू के मामलो को देिते हुए सामुदानयक  एवं पाररवाररक निनकत्सा 

नवभाग एम्स  ऋनिकेश की पहल पर रनववार से सभी के्षत्रो ं में महा अनभयान  शुरू  नकया  जाएगा | एम्स  

ऋनिकेश के सहयोग से डेंगू सेवन प्लस वन कायणक्रम  के तहत सात नदन तक ननरन्तर अनभयान िलेगा | 

 

कायाान्वयन :- ऋनिकेश नगर ननगम में नदनांक 10/9/2022 को डेंगू सेवन प्लस जागरूकता कायणक्रम 

की शुरुआत की गई | ऋनिकेश के के्षत्र में बढ़ रहे डेंगू के मामलो ंको देिते हुए ननगम प्रशासन सनहत 

सभी प्रमुि नवभाग अलर्ण मोड़ पर आ गए हैं एम्स, ऋनिकेश के डॉ. संतोि कुमार और नगर ननगम आयुक्त 

श्री राहुल कुमार गोयल की पहल पर शननवार को संयुक्त रर्नीनत बनाने के नलए सभी नवभागो ं के 

अनिकाररयो ंके साथ नमलकर संगोष्ठी की गई|  एम्स ऋनिकेश की पहल पर रनववार से सभी के्षत्रो ंमें महा 

अनभयान शुरू नकया |  ऋनिकेश के के्षत्र में अब तक 50 व्यखक्तयो ंमें डेंगू की पुनि हो िुकी है नजसमें सबसे 

अनिक मामले अकेले िंदे्रश्वर नगर िंद्रभागा बस्ती के्षत्र के है|ग्रामीर् के्षत्र में भी डेंगू ने दस्तक दे दी है| बढ़ 

रहे डेंगू के मामलो ंने सभी की निंता बढ़ा दी है इस मामले में नगर ननगम आयुक्त राहुल गोयल जी की 

पहल पर संयुक्त रर्नीनत बनाने के नलए सभी नवभागो ंके अनिकाररयो ंकी बैठक बुलाई गई नजसमें डेंगू 

की रोकथाम के नलए सभी आवश्यक उपायो ं पर ििाण की गई| अखिल भारतीय आयुनवणज्ञान संस्थान 

ऋनिकेश में सामुदानयक  निनकत्सा नवभाग के डॉ. संतोि कुमार ने कहा नक हम सभी नमलकर आपस में 

तालमेल बनाकर सेवन प्लस वन कायणक्रम संिानलत करें गे नजसमें डेंगू सेवन प्लस अनभयान के तहत एक 

बहूउदे्दश्य र्ीम का गठन नकया गया नजसमें एम्स ऋनिकेश के यू.पी.एि.सी सेंर्र से ए.एन.एम, और आशा 

तथा वररष्ठ नागररक कल्यार् संगठन के सदस्य, पािणद और कमु्यननर्ी  के सदस्य नगर ननगम के कमणिारी, 

राजकीय निनकत्सालय से लैब रे्क्नीनशयन तथा स्थानीय सू्कल एन.जी.ओ के साथ नमलकर एक र्ीम बनाई 

गई है |  नजनको डेंगू के बारे में डॉक्टर संतोि द्वारा नवस्तार से बताया गया है इस अनभयान के तहत 

ऋनिकेश के ऐसे स्थानो ंको िुना गया है जो डेंगू संभानवत के्षत्र और हॉर्स्पॉर् बने हुए हैं यह के्षत्र ननम्ननलखित 

है सवणहारा नगर मायाकंुड शांनत नगर बापू ग्राम 20 बीघा बाखिकी बस्ती और िंदे्रश्वर नगर आनद को िुना 

गया है | और हर बस्ती में ऐसी बहूउदे्दश्य र्ीम बनाई गई है और कल से सात  नदन तक डेंगू का यह 

कायणक्रम िलाया जाएगा |  इसका उदे्दश्य यह है नक र्ीम द्वारा घर-घर जाकर लोगो ंको डेंगू के प्रनत जगाना 

और सजग करना है और बढ़ रहे डेंगू के केस को निखित करना भी है| 

 

 



 

 

 

जैसा नक नपछले कुछ विों से डेंगू वायरस मानव मानव जानत के नलए एक अभूतपूवण ितरा रहा है नवनभन्न 

नवियो ंमें मानव प्रनतरक्षा प्रर्ाली पर हमला करने की अनूठी प्रवृनि होती है जो न केवल व्यखक्त के नलए  

एक गंभीर ितरा बन जाती है बखि यह मौजूदा स्वास्थ्य प्रर्ाली के नलए एक िुनौती बनती जा रही है 

कोनवड-19 महामारी के भयावह हमले पर जीत हानसल करने के नलए हमें एक ही वायरस पर ध्यान कें नद्रत 

कें नद्रत करने के नलए मजबूर नकया गया है लेनकन यह सि नही ंहै महामारी का इनतहास इस बात का 

गवाह है नक इंसान में इस तरह के वायरस संक्रमर् होते हैं डेंगू वायरस संभानवत सावणजननक स्वास्थ्य 

ितरो ंमें से एक है जो हर साल मानसून के मौसम के दौरान दरवाजा िर्िर्ाता है|डेंगू का मच्छर घरेलू 

पररखस्थनतयो ंमें इंसान को कार्ता है निर नकसी भी मानव नननमणत कंरे्नर मैं पैदा होते हैं नजसमें पानी की 

थोड़ी सी मात्रा भी मच्छरो ंको पनपने में सहयोग करता है ठहरे हुए पानी र्ायर कूलर िूलदान मच्छरो ंके 

पनपने के स्थान हैं और इन सब पर ध्यान नदया जा सकता है की एक एकत्र हुए पानी को साि करके और 

नवशेि रुप से बरसात के मौसम में मच्छरो ंके प्रजनन स्थल को नि कर दे| 

 

डेंगू के लक्षण :- अिानक तेज बुिार, सर में ददण , आंिो ंके नपछले नहसे्स में ददण , आंिो ंको नहलाने में 

ददण , मांसपेनशयो ंमें जकड़न, जोड़ो ंमें अत्यनिक ददण , कमजोरी लगना, भूि कम लगना, जी मिलाना, 

उल्टी आना,डेंगू के गंभीर मामलो ंमें मसूड़ो ं/ मंुह / नाक आनद से िून आना | 

 

डेंगू से बचाि:-  घर के आस-पास साि सिाई रिें नानलयो,ं गड्ो,ं रूम कुलर,रू्र्ी बोतले,पुराने र्ायर 

व नडब्बो में पानी एकनत्रत ना होने दे | निज के पीछे लगी पानी की र्र े  को भी प्रनतनदन िाली कर कर दें  

पानी की रं्की तथा बतणनो ंको सही तरीके से ढक कर रिें|  खिड़की और दरवाजे पर महीन जाली लगाकर 

मच्छरो ंको अंदर आने से रोके | मच्छर को भगाने व मारने के नलए मच्छर नाशक क्रीम से्प्र आनद का प्रयोग 

करें |  पूरे आस्तीन के कपडे़ पहने|  अंडे से पूर्ण  मच्छर में नवकनसत होने में मच्छर का जीवन िक्र केवल 

7 नदन का होता है|  हम स्वच्छता और प्रजनन स्थल को नि करके मच्छरो ंके जीवन िक्र को तोड़ने में 

सक्षम हो सकते हैं|  मच्छर के बढ़ने के नलए आदशण तापमान उच्च आद्रणता के साथ उच्च तापमान उपयुक्त 

होता है जो मच्छर को तेजी से बढ़ने देता है इन  सब तथ्ो ंको ध्यान में रिते हुए एम्स, ऋनिकेश के 

सामानजक आउर्रीि सेल के डॉ. संतोि कुमार के नेतृत्व में सेवन प्लस वन कायणक्रम की अविारर्ा 

नवकनसत की है इस कायणक्रम का मुख्य उदे्दश्य एक  एक  समुदाय में एक प्रनशक्षत बहू-अनुशासनात्मक 

र्ीम बनाना है जो सीिे  समुदाय के हर एक  घर पर कदम रिते हुए उिें डेंगू जैसी समस्याओ ंसे अवगत 

करा सकते हैं जो उनकी  अस्वच्छता और अशुद्धता  से उत्पन्न होती हैं कायणक्रम पहले िरर् में सात  नदनो ं

की अवनि के नलए शुरु नकया गया था और उसके बाहर सप्ताह में एक नदन ए एन एम्  आंगनबाड़ी 

कायणकताणओ  स्थानीय  नेताओ और स्वास्थ कायणकताणओ के साथ आगे बढ़ाया गया  ये  ननम्ननलखित िरर् 

हैं नजनका हम सेवन प्लस  कायणक्रम में पालन करते हैं- 
 

1. उच्च जोखिम वाले के्षत्र की मैनपंग और से्कनिंग|  

2. हॉर् स्पॉर् प्रजनन स्थलो ंकी पहिान| 

3. बहु नवियक दल  का गठन और उनका गहन प्रनशक्षर्| 

4. डेंगू संभानवत समुदाय वो के्षत्रो ंमें जन जागरूकता अनिगम|  

5. डेंगू के  सामानजक कारर् के नलए समुदाय में जागरुकता| 

6. डेंगू  संबंनित जानकारी एवं नक्रयांवयन हेतू लोगो ंका व्यवहार पररवतणन|  

7. र्ीम के साथ प्रजनन स्थलो ंका सामूनहक नवनाश एवं कीर्नाशक का उनित प्रयोग| 

 

इस गनतनवनि  को बनाए रिने के नलए ननरंतर आईसी  व्याख्यान ऑनडयो नवजुअल और मीनडया जो कम 

से कम लोगो ंको डेंगू के नलए सप्ताह में एक नदन काम करने के नलए जागरुक करता है पूरे एम्स ऋनिकेश 

में  डेंगू के ननयंत्रर् के नलए यह कायणक्रम िल रहा है नजसमें डेंगू की रोकथाम के नलए पयाणप्त कीर्नाशक  

 



 

 

 

दवाओ  का नछड़काव घरो ंके भीतर एकत्र ताजा पानी को साि नकए जाने सभी तरह के बुिार पीनड़त 

व्यखक्तयो ंकी रक्त जांि और घर घर  में जाकर डेंगू से बिाव के नलए जागरुक नकया जाएगा | 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. सांतोष कुमाि (सह - आचाया) 
नोडल अविकािी सोशल आउटिीच सेल 

अखिल भाितीय आयुविाज्ञान सांस्थान   

एम्स,ऋवषकेश 

 


