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हिनाांक :- 14 अकू्टबर 2022 

परिचय:- डेंगू बुखार वायरस (ववषाणु)  से फैलता है, जोवि मच्छर द्वारा संचाररत होता है इस बीमारी 

िे मुख्य लक्षण - तीव्र बुखार, सरददद , थिान, तथा शरीर में चिते्त पड़ना है| वयस्को िे मुिाबले बच्ो ं

में इस बीमारी िी तीव्रता अविि होती है। तथा िाफी लोगो ंिो प्रभाववत िरती है। आम भाषा में इस 

वबमारी िो 'हड्डी तोड़ बुखार' िहा जाता है। क्ोवंि इसिे िारण शरीर व जोड़ो ंमें बहुत ददद  होता है। 

डेंगू िा वायरस मादा मच्छर (एडीज एवजप्टी) िे िाटने से फैलता है भारत में यह रोग बरसात िे मौसम 

में तथा उसिे तुरन्त बाद िे महीनो ं(जुलाई से अकू्टबर) में सबसे अविि होता है।डेंगू बुखार से पीवड़त 

रोगी िे रक्त में डेंगू वायरस िाफी मात्रा में होता है। जब िोई एडीज मच्छर डेंगू िे विसी रोगी िो िाटता 

है तो खून िे साथ डेंगू वायरस भी मच्छर िे शरीर में प्रवेश िर जाता है। डेंगू वायरस युक्त मच्छर विसी 

अन्य स्वस्थ व्यक्तक्त िो िाटता है तो वह डेंगू वायरस िो उस व्यक्तक्त िे शरीर में पहंुचा देता है। इस प्रिार 

वह व्यक्तक्त डेंगू वायरस से संक्रवमत हो जाता है तथा िुछ वदनो ंिे बाद उसमें डेंगू बुखार िे लक्षण प्रिट 

हो सिते हैं। इसवलए डेंगू जैसी मच्छर जवनत बीमारी िे वलए विसी अन्य पर वनभदर न रहिर खुद िे 

प्रयास से ही इस बीमारी िा अंत विया जा सिता है | इसी तथ्य िो ध्यान में रखते हुए एम्स ऋवषिेश में 

सामुदावयि एवं पाररवाररि वचवित्सा ववभाग िे सह - आचायद डॉक्टर संतोष िुमार ने  डेंगू भयावह दृश्य 

िो देखते हुए 2019 में  “डेंगू सेवन प्लस वन “अवभयान िी  नीवं रखी गई |यह एि वैज्ञावनि तरीिे द्वारा 

प्रमावणत अवभयान है इस अवभयान िा प्रथम चरण 2019 में एम्स, ऋवषिेश पररसर में विया गया इसिे 

पश्चात इस अवभयान िो नगर वनगम ऋवषिेश िे साथ वमलिर ऋवषिेश िे सभी के्षत्रो ंमें चलाया गया |  

डेंगू सेवन प्लस वन के उदे्दश्य:- 

1. डेंगू से बचाव एवं वनयंत्रण िे वलए स्थानीय लोगो ंिी भागीदारी िो सुवनवश्चत िरना एवं व्यवहार 

पररवतदन तथा मनोवैज्ञावनि ढंग से डेंगू जैसी महामारी से लड़ने िे वलए सक्षम बनाना | 

2. डेंगू वनयंत्रण एवं बचाव िे वलए अपने-अपने के्षत्रो ं में बहुउदे्दशीय टीम िा गठन िरना एवं 

बहुउदे्दशीय टीम  िो आशा/ए.एन.एम./ के्षत्रीय स्वास्थ्य िमदचारी द्वारा  प्रवशक्षण देना |  

3. अपनी बस्ती, गांव और संवेदनशील के्षत्रो ंमें समय-समय पर जन जागरूिता िायदक्रम िरना | 
 

ऋवषिेश के्षत्र में डेंगू िे बढ़ते िेसो िो ध्यान में रखते हुए वदनांि 08 /09 /2022 िो ऋवषिेश नगर 

वनगम िी महापौर श्रीमती अनीता ममगाई  द्वारा एि बैठि िा आयोजन विया गया वजसमे सामुदावयि 

एवं पाररवाररि वचवित्सा ववभाग िे सह-आचायद और सोशल आउटरीच सेल नोडल अवििारी डॉ  संतोष 

िुमार द्वारा “डेंगू  

 

 

 

 



 

 

 

 

 
सेवन प्लस वन “मॉडल ऋवषिेश नगर वनगम िे के्षत्रो ं में लागू विया गया इस मॉडल िे तहत ऋवषिेश 

िे ऐसे के्षत्रो ंिो चुना गया जो डेंगू संभाववत के्षत्र और हॉटस्पॉट बने हुए हैं यह के्षत्र वनम्नवलक्तखत है सवदहारा 

नगर, मायािंुड, शांवत नगर, बापू ग्राम, 20 बीघा, बाक्तििी बस्ती, और चंदे्रश्वर नगर आवद िो चुना गया|  

 

 

 

प्रथम 2 हिन समय (1 घांर्ा ) 
 

 

डेंगू सेवन प्लस वन जन जागरूकता बैठक :- वदनांि 10/9/2022 िो 

एम्स,ऋवषिेश िे डॉ. संतोष िुमार और नगर वनगम आयुक्त श्री राहुल िुमार गोयल िी पहल पर 

शवनवार िो संयुक्त रणनीवत बनाने िे वलए सभी ववभागो ं िे अवििाररयो ं िे साथ वमलिर डेंगू िी 

रोिथाम िे वलए आवश्यि उपायो ंपर चचाद िी गई| सामुदावयि वचवित्सा ववभाग िे डॉ  संतोष िुमार 

ने िहा वि हम सब  वमलिर आपस में तालमेल बनािर सेवन प्लस वन िायदक्रम संचावलत िरें गे वजसमें 

डेंगू सेवन प्लस वन अवभयान िे तहत एि बहुउदे्दशीय टीम िा गठन विया गया वजसमें एम्स ऋवषिेश 

िे सोशल आउटरीच सेल टीम व (यू.पी.एच.सी) सेंटर से ए.एन.एम और आशा िायदिताद, वररष्ठ नागररि 

िल्याण संगठन ऋवषिेश , के्षत्रीय पाषदद, िमु्यवनटी िे सदस्य, नगर वनगम िे िमदचारी, राजिीय 

वचवित्सालय से लैब टेक्नीवशयन,स्थानीय सू्कल, एन.जी.ओ िे साथ वमलिर एि टीम बनाई गई है | 

वजनिो डेंगू िे बारे में एम्स िे डॉक्टर  द्वारा ववस्तार से बताया गया है |  प्रते्यि के्षत्र बस्ती में एि ऐसी 

बहुउदे्दशीय टीम बनाई गई जो सात वदन ति "डेंगू सेवन प्लस वन"अवभयान िा यह िायदक्रम चलाएगी 

| वजसिा प्रमुख उदे्दश्य यह होगा वि वह के्षत्र िे प्रते्यि घर में जािर लोगो ंिो डेंगू िे प्रवत जानिारी 

और सजग िरेगी  और के्षत्र में बढ़ रहे डेंगू िे िेस िो वचक्तित भी िरेगी  | एम्स, ऋवषिेश िी पहल पर 

रवववार से सभी के्षत्रो ंमें महा अवभयान शुरू विया गया  इस िायदक्रम िो वनम्नवलक्तखत प्रिार से संचावलत 

विया |  

  

 



 

 

 गााँव में /बस्तियो ां में डेंगू के सांभाहवत प्रजनन स्थल का चयन (िॉर्स्पॉर्) :- सेवन 

प्लस वन िायदक्रम िे अंतगदत सवदप्रथम अपने शहर, वनगम,गााँव, बक्तस्तयो ंया के्षत्र में उन के्षत्रो ंिो 

वचक्तित िरना  जहां पर ववगत वषद डेंगू िे अविि मरीजो ंिो देखा गया था जहां पर अविि मच्छर 

होने िी संभावना है इस प्रवक्रया िो उच् जोक्तखम वाले के्षत्रो ंिी मैवपंग (हॉट-स्पॉट मैवपंग ) या 

सोशल मैवपंग िहते हैं| इस अवभयान िे तहत ऋवषिेश िे ऐसे स्थानो ंिो चुना गया है जो डेंगू 

संभाववत के्षत्र और हॉटस्पॉट बने हुए हैं वदनांि 11 से 12 वसतम्बर 2022 ति वनम्न के्षत्रो ंमें यह 

अवभयान चलाया गया | सवदहारा नगर, मायािंुड, शांवत नगर, बापू ग्राम, 20 बीघा, बाक्तििी 

बस्ती, और चंदे्रश्वर नगर आवद िो चुना गया है| 

 “डेंगू सेवन प्लस वन” अवभयान चलाने िे वलए एम्स ऋवषिेश िे सोशल आउटरीच सेल टीम, 

शहरी प्राथवमिता स्वास्थ िें द्र से (ए.एन. एम) आशा िायदिताद, के्षत्रीय पाषदद, ग्राम प्रिान,नगर 

पावलिा िमदचारी,स्थानीय प्रशासन,सामुदावयि स्वास्थिमी, स्थानीय एजेंसी, िा गठन विया 

गया | 

 डेंगू िे रोिथाम और वनयंत्रण िे वलए आशा और ए.एन.एम िे द्वारा बहुउदे्दशीय टीम 

नगरपावलिा िमदचारी वाडद  सदस्य, सू्कल छात्र  तथा स्थानीय नेताओ ंिा प्रवशक्षण | 

 ऋवषिेश के्षत्र में डॉ. संतोष िुमार िे नेतृत्व एवं वदशा-वनदेशन में "डेंगू सेवन प्लस वन" टीम द्वारा 

डेंगू जनजागरूिता िायदक्रम चलाया गया वजसमे टीम द्वारा स्थानीय लोगो ंिो घर घर जािर 

डेंगू बीमारी िे प्रवत जागरूि व सचेत विया  | साथ ही  लोगो िो बताया िी आप डेंगू िे िहर 

से अपने आप विस तरह से बचा सिते है| और क्ा उपाय िरने  है. जैसे िी  घरो में सभी िे 

पास िूलर व विज होते है और यह घर िे अंदर लगे होते है तथा बरसात िे मौसम में इनमे 

मच्छर िे होने िी सम्भावना अविि होती है और इनिे आलावा,बरसात िे दौरान गड्ढो में जमा 

हुए पानी, छतो पर रखे टायर, फूलदान, टूटे हुए बतदन प्लाक्तिि िा सामान आवद वजनमे पानी 

ठहरता हो  मच्छरो ंिे पनपने िे स्थान हैं। विज िे पीछे लगी पानी इिठ्ठा िरने वाली टर े िो भी 

प्रवतवदन साफ िरना जरुरी है।और ववशेष रूप से बरसात िे मौसम में मच्छरो ंिे प्रजनन स्थलो ं

िो वनक्तिय िरना भी बहुत आवश्यि है अंडे से पूणद मच्छर बनने में मच्छर िो सात वदन िा 

समय लगता है| इन सात वदनो ंिे भीतर िम से िम एि बार आपिो घर में व घर िे आसपास 

सफाई िरना जरुरी है ।  अगर घर में क्तखड़िी या दरवाजा टुटा हुआ है तो उसे तुरंत ठीि िराये 

तथा क्तखड़वियां व दरवाजो पर मवहन  जाली लगवािर मच्छरो ंिो अंदर आने से रोिे| बच्ो ंया 

पररवार िे सभी सदस्यो ंिो घर में और बाहर जाने पर पूरे आस्तीन (बाजू ) िे िपड़े पहने िे 

वलए पे्रररत विया |अगर िोई व्यक्तक्त डेंगू से संक्रवमत है तो उसे वदन में भी मच्छरदानी िा उपयोग  



 

 

 

 िरने िो िहा ऐसा िरने पर आप अपने पररवार और अन्य लोगो िो डेंगू बीमारी  िे िहर से 

बचा सिते हैं| 

 

 चयवनत के्षत्रो ंमें आई०ई०सी, पोिरो िे द्वारा, जन समुदाय िो जागरूि व  सचेत िरने िे वलए 

डेंगू नारेवाजी तथा सामुदावयि स्वच्छता िायदक्रम िे माध्यम से जागरूिता | 

 

 

 

 



 

 

 

3 हिन (1 घांर्ा) 
 

 

तीन वदन वदनांि13,14,15 वसतम्बर 2022 में मजबूत सूचना प्रणाली पर सवक्रय रोग वनगरानी,सवक्रय 

प्रजनन स्थलो िी वनगरानी एवं िरवाई,संवदग्ध घरेलू बुखार िे मामलो ंमें वनगरानी वदशा वनदेशन,डेंगू 

बुखार िे लक्षणो ं वाले लोगो िी पहचान िर डेंगू िी जांच िे वलए हॉक्तस्पटल भेजना,फॉवगंग और 

िीटनाशि से्प्र िरिे प्रजनन स्थलो ंिो नष्ट िरना | 

  

 मजबूत सूचना प्रणाली पर आिाररत सवक्रय रोग वनगरानी | अगर आप डेंगू बुखार िी चपेट में 

आ जाएं तो वजतना हो सिे आराम िरने पर ध्यान दें  और शरीर में पानी िी िमी न होने दें। 

समय समय पर पानी लगातार पीते रहें। मच्छरो ंसे बचाव िरना बेहद आवश्यि है। इसिे वलए 

वदन में भी पूरी बाजू िे िपड़े पहनें तावि मच्छर आपिो िाट न सिे। 
 

 डेंगू मच्छर िे सवक्रय प्रजनन स्थलो िी वनगरानी और उन पर आवश्यि िरवाई िी गई | 

 

 

 डेंगू िे वलए संवदग्ध घरेलू बुखार िे मामलो ंिी ए.एन.एम, आशा,नगर पावलिा सदस्य, वररष्ठ 

नागररि िल्याण संगठन िे सदस्य, सोशल आउटरीच सेल टीम द्वारा सवक्रय वनगरानी एवं वदशा 

वनदेशो ंिे अनुसार जन जागरूिता िायदक्रम | 

 

 बक्तस्तयो ंमे डेंगू बुखार िे लक्षणो ंवाले लोगो िी पहचान िर उनिो सुरक्षा िे उपाय और डेंगू िी 

जांच िे वलए पे्रररत िर हॉक्तस्पटल भेजना| 

 

 डेंगू प्रजनन स्थल गमले,विज,िूलर व टायरो ंमें लावाद मारने िी दवा, फॉवगंग और िीटनाशि 

से्प्र िा प्रयोग िर प्रजनन स्थलो ंिो नष्ट विया गया  | 
 

 



     

 

 

 

 

 



 

 

 

अांहतम 2 हिन (1 घांर्ा)  

 

 

अंवतम दो वदन वदनांि16,17 वसतम्बर 2022 में “सेवन प्लस वन” टीम ने ऋवषिेश िे डेंगू संभाववत 

के्षत्रो ंमें जन जागरूिता अवभयान, जनसंपिद  प्रशासवनि एिजुटता, रोग वनयंत्रण, के्षत्र में डेंगू बीमारी 

िो बढ़ने न देने िे वलये यथा संभव प्रयास, सोशल मीवडया द्वारा प्रवतवदन ववज्ञापनो िा संचार स्थानीय 

प्रशासन एवं पुवलस प्रशासन से अपील के्षत्र,गााँव,बस्ती,मोहल्लो में पारस्पररि संवाद एवं परामशद िे 

माध्यम से के्षत्र में डेंगू महामारी िो फैलने से रोिने िे वलए आवश्यि उपाय विये जा रहे है |  

 

 पररवतदन िे वलए संचार तथा स्थायी िायद वजससे डेंगू संवेदनशील के्षत्रो ंमें लोगो िो  घर घर 

जािर डेंगू िे प्रवत जागरूिता एवं सचेत िरना | 

   
 

 स्थानीय लोगो ंमें जनसंपिद  / प्रशासवनि एिजुटता रोग वनयंत्रण िे वलए प्रभावपूणद व्यवहार िो 

ध्यान में रखते हुए “डेंगू सेवन प्लस वन” अवभयान िायदक्रम चलाना | 

 
 

 डेंगू जन जागरूिता टीम ने एम्स प्रशासन से भी इस सन्दभद में बात िर सामुदावयि एिजुटता 

डेंगू “सेवन प्लस वन”टीम िे सहयोग और के्षत्र िे अन्य स्थानीय लोग जो एि साथ वमलिर िायद 

िरने से अपने के्षत्र में डेंगू बीमारी िो आने से रोिने िे वलये हर संभव प्रयास िरने िे वलए लोगो 

िो पे्रररत िरना | 

 
 

 डेंगू िे सम्बन्ध में सोशल मीवडया, ज़रूरी ववज्ञापनो िे संचार द्वारा डेंगू सेवन प्लस टीम लगातार  

वमवडया िी अपडेट देती रहती है वजससे लोग अपने आस-पास डेंगू मच्छर व बीमारी से बचाव 

हेतु साफ सफाई िर डेंगू बीमारी िे प्रवत जागरूि रहे |  

 
 

 स्थानीय प्रशासन एवं पुवलस प्रशासन से अपील िी गयी है वि वह डेंगू बीमारी से सुरक्षा एवं बचाव 

िे वलए "डेंगू सेवन प्लस वन" अवभयान में अपना सहयोग सुवनवश्चत िरें  | 

 
 

 आम जनमानस िो डेंगू बीमारी से बचाने िे वलए के्षत्र,गााँव,बस्ती,मोहल्लो में सेवन प्लस टीम द्वारा 

लोगो िे वहत में पारस्पररि संवाद एवं परामशद वदलाना |  

 
 

 डेंगू बीमारी से बचाव िे वलए सभी के्षत्रो ंमें टीम द्वारा के्षत्रीय जन समुदाय िो वनदेवशत िरना िी 

वह टीम िे साथ वमलिर एवं स्वयं से भी सप्ताह में एि वदन इस अवभयान िो चलाते रहे वजससे 

डेंगू िा लावाद व मच्छर के्षत्र में पनप न सिे और समाज में डेंगू जैसी महामारी न फ़ैल सिें  | 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

एम्स,ऋवषिेश व  नगर वनगम ऋवषिेश िे संयुक्त तत्विान में ऋवषिेश के्षत्र में डेंगू सेवन प्लस वन 

अवभयान िी शुरुवात वदनांि 11 वसतम्बर 2022 वदन रवववार से िी गई थी वजसमे ऋवषिेश िे वह 

के्षत्र जो डेंगू मच्छर बीमारी िे हॉट-स्पॉट बने हुए थे इन जगहो ंमें एम्स ऋवषिेश व नगर वनगम ऋवषिेश 

द्वारा बहुउदे्दशीय  टीम िा गठन विया गया जो प्रवतवदन इन जगहो ंमें - मायािंुड, चंद्रभागा,चंदे्रश्वर नगर, 

शांवत नगर, गंगा नगर, बापू ग्राम, 20 बीघा,सवदहारा नगर, आवास वविास ऋवषिेश,में घर घर जािर 

डेंगू िे बढ़ते प्रिोप से लोगो िो जागरूि व  सचेत िराया  इसिा मुख्य उदे्दश्य यह था िी  ऋवषिेश 

िी जनता डेंगू जैसी  घाति महामारी िे बारे में जागरूि हो और इस बीमारी िे प्रवत अपने पररवार व 

समाज िो जागरूि िरिे बीमारी िो अपने के्षत्र में आने से रोिे| फैवमली  वफजीवशयन  डॉ. संतोष 

िुमार ने बताया िी ऋवषिेश के्षत्र में डेंगू िे बढ़ते संक्रमण िो ध्यान में रखते हुए हमने एि ऐसी टीम 

िा गठन विया जो डेंगू संवेदनशील एररया में जािर “डेंगू सेवन प्लस वन” अवभयान िे अंतगदत डेंगू 

संक्रवमत मरीजो ंिा सवे विये  और उन जगहो ंपर डेंगू जनजागरूिता िायदक्रम चलाये | टीम िे अथि 

प्रयास से  घर घर जािर डेंगू संक्रवमत मरीजो ंिा सवे विया और उन मरीजो ंिी सूवच बनािर प्रवतवदन 

वहा पर प्रवतवक्रया िी गई – 
क्र. स.  ऋहिकेश डेंगू 

सांवेिनशील के्षत्र 

डेंगू सेवन प्लस वन अहभयान से 

पिले मिीजो ां की सांख्या  

 

डेंगू सेवन प्लस वन अहभयान से 

बाि मिीजो ां की सांख्या  

 

01 मायािंुड 7 2 

02 चंद्रभागा 42 21 

03 शांवत नगर 12 1 

04 गंगा नगर 7 2 

05 बापू ग्राम 12 0 

06 20 बीघा 12 0 

07 सवदहारा नगर 10 0 

08 आवास वविास 

ऋवषिेश 

3 0 
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ऋर्िकेश डेंगू संवेदनशील के्षत्र
डेंगू सेवन प्लस वन अभभयान से
पहले मरीजों की संख्या 

डेंगू सेवन प्लस वन अभभयान से 
बाद मरीजों की संख्या 



 

 

ऋवषिेश के्षत्र में “डेंगू सेवन प्लस वन” अवभयान चलाने से पहले डेंगू संक्रवमत मरीजो िी संख्या िाफी 

बढ़ रही थी | के्षत्र डेंगू सेवन प्लस वन अवभयान चलाने िे दौरान आम जन मानस िी डेंगू संक्रमण िे 

प्रवत जागरूिता िो देखते हुए अब उक्त के्षत्रो ंमें डेंगू िे मरीजो ंमें वनरन्तर िमी आ रही है |   

इन गवतवववियो ं िो बनाए रखने िे वलए वनरंतर आईसी  व्याख्यान,ऑवडयो ववजुअल,और मीवडया द्वारा 

अविि से अविि लोगो ंिो डेंगू िे वलए सप्ताह में एि वदन िाम िरने िे वलए पे्रररत िरता है और एम्स 

ऋवषिेश में डेंगू िे वनयंत्रण िे वलए यह िायदक्रम वनयवमत रूप से चल रहा है| वजसमें डेंगू िी रोिथाम 

िे वलए पयादप्त िीटनाशि दवाओ िा वछड़िाव और घरो ंिे भीतर एित्र पानी िो साफ विए जाने, 

तथा सभी तरह िे बुखार पीवड़त व्यक्तक्तयो ंिी रक्त जांच एवं डेंगू से बचाव िे वलए लोगो िो जागरुि 

विया जा रहा है | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. सांतोि कुमाि (अपि - आचायट) 

नोडल अहिकािी सोशल आउर्िीच सेल 

अस्तिल भाितीय आयुहवटज्ञान सांस्थान   

एम्स,ऋहिकेश 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


